JON OS

B ASEI N AS

Stovyklos programa

Diena

Laikas, turinys, formos metodai

Pirma diena

Stovyklos atidarymo diena skirta susipazinimui ir aktyvioms veikloms.
Organizuojamos veiklos skirtos susipazinti su aplinka, stovyklos programa ir kitais
stovyklautojais. Sportines jégas stovyklautojai iSbandys mokydamiesi zaisti diskgolfa
Jonavos DG parke.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. rytiné mankSsta

9.00 — 9.30 val. pusry¢iai

09.30 — 12.30 val. diskgolfo Zaidimas Jonavos DG parke

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.00 val. teorinés ir praktinés veiklos kaip saugiai elgtis vandenyje ir prie
vandens telkiniy

14.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandensvydis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Antra diena

Antroji stovyklos diena skirta susipazinti su vandeniu leidZiant laikg baseine. Edukacine
programa jstaigoje ,,Jonavos vandenys® suteiks naudingy ziniy. Stovyklautojai suzinos
kaip 1 miisy namus ir Jonavos baseing atkeliauja geriamas vanduo.

8.00 — 8.30 atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. rytiné manksta

9.00 —9.30 val. pusryciai

09.30 — 10.30 val. kiirybinés dirbtuvés

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 15.00 val. edukaciné programa jstaigoje ,,Jonavos vandenys
15.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens krepsinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir i§vykimas i§ stovyklos

Trecia diena

Tregioji stovyklos diena skirta pramogoms baseine ir Zygiui su iskyla. Zygio tikslas —
skatinti sveika ir aktyvy gyvenimo biida, atrasti ir patirti Zygiavimo malonumg. Zygj
veda patyre Jonavos TIC gidai, kurie supaZindins stovyklautojus su miesto istorija ir
lankomais objektais.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. rytiné manksta

9.00 — 9.30 val. pusry¢iai

9.30 — 10.30 val. viktorina ,,AS daug Zinau apie vanden;j*

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 16.30 val. zygis | Taurostos parka ir iSkyla jame su TIC gidais ir pavakariai
16.30 — 17.00 val. i§vykimas i stovyklos

Ketvirta
diena

Ketvirta stovyklos diena skirta tobulinti jau jgytus plaukimo jgtidZius ir stiprinti
stovyklautojy motyvacijg.

Sios dienos metu dalis mokiniy dalyvaus kiirybinéje EBRU edukacijoje ir pazvelgs
vandenj ,,kitu kampu®, tuo metu kiti stovyklautojai dalyvaus edukacinéje aromaterapijos




veikloje, kurios metu susipazins su gamtos aromatais ir susikurs savo asmeninius
kvepalus.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. rytiné manksta

9.00 - 9.30 val. pusry¢iai

09.30-10.30 val. sveikos gyvensenos uzsiémimai

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 15.00 val. kiirybiné edukaciné veikla ,,EBRU — tapyba ant vandens* Jonavos
bibliotekoje, aromaterapiné edukacija ,,Kvepiantys burtai“ ,,Kvapy sode*

15.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens tinklinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Penkta diena

Paskutinioji stovyklos diena skirta aptarti mokiniy igytus plaukimo jgiidZius, savaités
veiklas, vykdomas jsivertinimas. Stovyklos uzdarymo renginys ir pazintiné veikla vyksta
gamtoje, ,,Survily sodyboje*. Keliaudami Basakojy taku stovyklautojai patirs gamtos
pojucius, stiprins emocing ir fizing biiseng. Orientaciné trasa skirta vyresniems vaikams,
jos metu stovyklautojai Zemélapio pagalba ieSkos gamtos kelio tasky tokiu biidu lavins
orientacijos bei bendradarbiavimo jgiidzius.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. rytiné manksta

9.00 - 9.30 val. pusryc¢iai

09.30 — 10.30 val. filmo perziiira

10.30 - 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 16.30 val. iSvyka j Survily sodyba (pietiis + orientacinés varzybos/Basakojy
takas ir iSkyla + pavakariai)

16.30 — 17.00 val. iSvykimas i§ stovyklos

Pastaba:

Atsizvelgiant | ory salygas ar kitus nenumatytus veiksnius veiklos gali buti

sukei¢iamos vietomis, perkeliamos i kita dieng arba pakei¢iamos kitomis.

Stovyklos metu butina turéti:

e mergaitéms — vientisa maudymosi kostiumélj, berniukams — plaukimo glaudes;

e Svarias, neslidzias baseino Slepetes;

e plaukimo kepuréle ir akinukus;

e rankSluostj;

e kosmetikg bei higienos priemones;

e patogia, sporting aprangg ir avalyne,

e kepurait¢ nuo saulés;

e Dbuteliukg geriamo vandens;

¢ Gerg nuotaika!

Kontaktinis asmuo:

Miglé Jakstiene

Direktoriaus pavaduotoja sportui ir renginiams
Tel. +370 673 47348

El. pastas: migle.jakstiene(@jonavosbaseinas.lt
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