
 
 
 

ATMINTINĖ PLANUOJANTIEMS LANKYTI PLAUKIMO TRENIRUOTES 
 

Vaikų grupinėse plaukimo treniruotėse privaloma turėti: 

• mergaitėms - vientisą maudymosi kostiumėlį, berniukams - plaukimo glaudes; 
• švarias, neslidžias baseino šlepetes; 
• plaukimo kepurėlę ir akinukus; 
• rankšluostį; 
• kosmetiką bei higienos priemones. 

 

VAIKŲ GRUPINIŲ PLAUKIMO TRENIRUOČIŲ KAINOS 

Lygis Užsiėmimai, mėn. Užsiėmimų trukmė, min. Kaina, Eur/mėn. 
1-2 4 45 20.00 
3-5 8 90 30.00 
6-8 12 90 40.00 

Apmokėjimo tvarka: mokama 1 kartą per mėnesį už einamąjį mėnesį iki mėnesio 15 d. 

Vaikus, kuriems reikalinga pagalba pasiruošti treniruotei (persirengti, nusiprausti, užsidėti kepurėlę ir pan.), privalo atlydėt vienas iš 
tėvų/lydintis asmuo. Po treniruotės vienas iš tėvų/lydintis asmuo turi laukti vaikų prie dušų, treneris po treniruotės vaikus palydi tik iki dušų. 

Tėveliai turi galimybę treniruotę stebėti iš recepcijos (įėjimo) pusės arba iš kavinės sausos zonos (kaip kavinės klientai). 

 

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS 

Vaikai suskirstyti į grupes pagal lygius pas jiems paskirtus trenerius. Į treniruotes vaikai eina tą dieną ir tuo laiku, kuris buvo nurodytas 
patvirtinimo metu. 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

GRAŽVYDAS 
ŠEREIKA 

RAIMONDA 
STRELKAUSKAITĖ 

GRAŽVYDAS 
ŠEREIKA 

RAIMONDA 
STRELKAUSKAITĖ 

GRAŽVYDAS 
ŠEREIKA 

RAIMONDA 
STRELKAUSKAITĖ 

GRAŽVYDAS 
ŠEREIKA 

RAIMONDA 
STRELKAUSKAITĖ 

GRAŽVYDAS 
ŠEREIKA 

RAIMONDA 
STRELKAUSKAITĖ 

1 grupė 
15:00 - 16:00 

3-4 lygiai 

1 grupė 
14:30 - 15:15 

1-2 lygiai 

 
2 grupė 

14:30 - 15:15 
1-2 lygiai 

3 grupė 
14:30 - 15:15 

1-2 lygiai 

2 grupė 
14:30 - 16:00 

5 lygis 

1 grupė 
15:00 - 16:00 

3-4 lygiai 

5 grupė 
14:30 - 15:15 

1-2 lygiai 

6 grupė 
14:30 - 15:15 

1-2 lygiai 

2 grupė 
14:30 - 16:00 

5 lygis 

1 grupė 
16:30 - 18:00 

5-8 lygiai 

2 grupė 
15:30 - 17:00 

5-8 lygiai 

1 grupė 
15:30 - 17:00 

5 lygis 

7 grupė 
15:30 - 16:15 

1-2 lygiai 

4 grupė 
15:30 - 16:15 

1-2 lygiai 

2 grupė 
16:30 - 18:00 

5-8 lygiai 

1 grupė 
16:30 - 18:00 

5 lygis 

8 grupė 
15:30 - 16:15 

1-2 lygiai 

1 grupė 
15:30 - 17:00 

5-8 lygiai 

2 grupė 
16:30 - 18:00 

5-8 lygiai 

   
2 grupė 

16:15 - 17:00 
3-4  lygiai 

1 grupė 
16:30 - 18:00 

5-8 lygiai 

  
2 grupė 

16:15 - 17:00 
3-4 lygiai 

  


