JON OS

B ASEI N AS

Stovyklos programa

Diena

Laikas, turinys, formos metodai

Pirma diena

Stovyklos atidarymo diena skirta susipazinimui ir aktyvioms veikloms.
Organizuojamos veiklos skirtos susipazinti su aplinka, Jonavos baseino taisyklémis,
stovyklos programa ir kitais stovyklautojais.

Pirmosios dienos veiklos sudéliotos taip, kad vaikai ne tik pramogy, bet ir nuosekliai
lavinty esmines kompetencijas. Apsilankymo alpaky tikyje metu susipaZinsime vieni su
kitais, o taip pat ir su $iy gyviiny ypatumais ir elgsena.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.30 val. susipazinimo pusryciai

09.30 — 12.30 val. apsilankymas Jonavos alpaky tkyje

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.00 val. susipazinimas su baseino vidaus tvarkos taisyklémis, instruktazas,
pasiruosimas veikloms ir plaukimo pamokoms baseine

14.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandensvydis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i$ stovyklos

Antra diena

Sportinio ir kiirybinio ugdymo diena.

Kiekviena stovyklos diena pradedama gryname ore kartu su Jonavos baseino talismanu
,, VuoSiu®.

Antroji stovyklos diena skirta skatinti visapusiska saviraiSka. Edukaciné veikla
itraukiama siekiant skatinti vaizduote, mokytis angly kalbos pradmeny, spresti logines
uzduotis per zaidima.

Derinant veiklas tarpusavyje dienos programoje jtraukiama ,,art-terapijos forma — tai
metas, kai ,,nuimama* sportin¢ jtampa ir leidZiama pasireiksti absoliuciai kiirybinei
laisvei.

Numatomas antros dienos rezultatas — stovyklautojas jgyja naujy plaukimo jgiidZiy,
stiprina savo emocinj atsparuma bei socialinius rySius saugioje, aktyvioje ir kiirybiskoje
aplinkoje.

8.00 — 8.30 atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. rytinis Zygis

9.00 —9.30 val. pusryciai

09.30 — 10.30 val. edukaciné veikla ,,Miegancio miesto nuotykiai®
10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 15.00 val. dazy taskynés ,,Splash zone Jonava*

15.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens krepsinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Trecia diena

Vertybinio ugdymo ir emocinés gerovés diena.

Trecioji diena orientuota ] pilietiSkuma, sauguma bei psichologing vaiky sveikata.
Testinis darbas vandenyje uztikrina jgtidziy jtvirtinimg. Edukacinis susitikimas su
borderkoliy ir Briuselio grifony veislés Sunimis ugdo empatijg ir nusiraminimg. Vaikai
mokosi neverbalinés komunikacijos — kaip suprasti Sunj ir kaip su juo elgtis Svelniai ir
tinkamai.




8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. orientacinis zaidimas

9.00 — 9.30 val. pusry¢iai

9.30 — 10.30 val. ugniagesiy gelbétojy edukaciné programa

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.30 val. kaniterapijos uzsiémimas su borderkoliais ir Briuselio grifonais
14.30 — 16.30 val. estafetés vandenyje

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas iS stovyklos

Ketvirta
diena

Plaukimo jgtdziy tobulinimo ir komandos stiprinimo diena.

Ketvirtos stovyklos dienos tikslas — jtvirtinti plaukimo jgtidzius per nuosekly darba,
skatinant vaiky iSvertinguma.

Stovyklautojai tobulins jgytus plaukimo jgiidZius, pramogaus baseine ir zais vandens
tinklinj. Pazintis su ,,Jonavos Lokio tunto* skautais skirta mokyti praktiniy i§gyvenimo
1gidziy, mazgy riSimo, orientacijos ir komandinés pagalbos principy. Skauty sukis -
»Sese, broli, budek!* ir jy vertybiy sistema moko vaikus biiti paslaugiais, drausmingais
ir atsakingais uz savo komandg bei gamtg. Apsilankymas muilo gamybos STEAM
edukacingje veikloje tai galimybé pasireiksti stovyklautojy kiirybiskumui ir pasidziaugti
apc¢iuopiamu savo darbo rezultatu.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. ,,Just dance* ryto diskoteka

9.00 - 9.30 val. pusryc¢iai

09.30 — 11.30 val. muilo gamybos edukacin¢ veikla

11.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.00 val. pazintis su skautais, skautiskos veiklos (Jonavos Lokio tuntas)
14.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens tinklinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Penkta diena

Pasiekimy jtvirtinimo ir turistiné diena.

Paskutinioji stovyklos diena skirta aptarti mokiniy jgytus plaukimo jguidzius, savaités
veiklas, vykdomas jsivertinimas.

Paskutiniosios plaukimo treniruotés metu vaikai jtvirtins jgytus plaukimo gebéjimus.
Stovyklos uZdarymo renginys ir pazintiné veikla vyks medziotojy namuose ,,Sakalas*
Kaisiadoriy r. Vaikai dalyvaus jdomioje edukacijoje apie misko ekosistema, laukinius
gyviinus ir atsakingg elgesj gamtoje, dalyvaus viktorinoje ,,Atspék misko zvéri®,
susipazins su medziotojo darbu.

ISkylos metu vaikai patys gamins deSrainius, lauzavietéje keps desreles ir zefyrus,
pasigamins mégstamag gérima.

Visiems stovykloje dalyvavusiems vaikams bus jteikiamos atminimo dovanélés.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. savaites refleksija

9.00 - 9.30 val. pusryciai

09.30 — 12.00 val. plaukimo treniruoté

12.00 — 16.30 val. iSvyka | medziotojy namus ,,Sakalas* KaiSiadoriy r. (edukacinés
veiklos, iSkyla, zaidimai ir laikas gamtoje)

16.30 — 17.00 val. iSvykimas i§ stovyklos




Pastaba: Atsizvelgiant | ory salygas ar kitus nenumatytus veiksnius veiklos gali biiti
sukei¢iamos vietomis, perkeliamos ] kitg dieng arba pakeic¢iamos kitomis.

Stovyklos metu biitina turéti:

mergaitéms — vientisg maudymosi kostiumelj, berniukams — plaukimo glaudes;
Svarias, neslidZias baseino Slepetes;

plaukimo kepurélg ir akinukus;

ranksSluostj;

kosmetika bei higienos priemones;

patogia, sporting aprangg ir avalyne,

kepuraite nuo saulés;

buteliuka geriamo vandens;

Gera nuotaika!

AtsinesStus daiktus laikysime rakinamose spintelése, ten ,,ilsésis* ir mobilieji telefonai bei kiti

iSmanieji jrenginiai.

Atsakingi asmenys:

Stovyklos koordinatorius - Miglé Jakstiené (migle.jakstiene(@jonavosbaseinas.lt);
Stovyklos vadovai — Grazvydas Sereika (grazvydas.sereika@jonavosbaseinas.lt),
Raimonda Strelkauskait¢ (raimonda.strelkauskaite@jonavosbaseinas.It), Mantas
Juodi$ius (mantas.juodisius@jonavosbaseinas.lt);

Maitinimo  organizatorius — pardavimo vadybininké Lina Krugliakovaité
(lina.krugliakovaite@jonavosbaseinas.lt).
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