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,,VUOSIO VASARA 2025¢
PROGRAMA

Diena

Laikas, turinys, formos metodai

Pirma diena

Stovyklos atidarymo diena skirta susipazinimui ir aktyvioms veikloms.
Organizuojamos veiklos skirtos susipazinti su aplinka, Jonavos baseino taisyklémis,
stovyklos programa ir kitais stovyklautojais. Sportines jégas stovyklautojai iSbandys
mokydamiesi zaisti diskgolfg Jonavos DG parke.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. rytiné manksta

9.00 — 9.30 val. pusryciai

09.30 — 12.30 val. diskgolfo zaidimas Jonavos DG parke

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.00 val. susipazinimas su baseino vidaus tvarkos taisyklémis, instruktazas,
pasiruosimas veikloms ir plaukimo pamokoms baseine

14.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandensvydis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i stovyklos

Antra diena

Sveikai gyvensenai skirta diena.

Kiekviena stovyklos diena pradedama rytine manksta ir estafetémis gryname ore su
Jonavos baseino talismanu ,,Vuosiu®. Antroji stovyklos diena orientuota j sportines
veiklas, skirta susipaZinti su vandeniu bei pradéti mokytis plaukimo pradmeny. Siekiant
visapusiskai jtraukti vaikus ] fizinj aktyvuma, stovyklautojai bus supazindinami su
papliidimio tinkliniu Jonavos miesto centriniame stadione. Taip pat vyks ,,Startuko*
edukacin¢ veikla ,,Lietuviy liaudies sportiniai Zaidimai“.

8.00 — 8.30 atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. rytiné manksta

9.00 — 9.30 val. pusry¢iai

09.30 — 10.30 val. susipaZinimas su paplidimio tinkliniu, treniruoté Jonavos miesto
centriniame stadione

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 15.00 val. ,,Startuko* edukacija ,,Lietuviy liaudies sportiniai zaidimai*
15.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens krepsinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Trecia diena

Socialiniy jgidziy ugdymui skirta diena.

Trecioji diena skirta teorinéms ir praktinéms veikloms kaip saugiai elgtis vandenyje ir
prie vandens telkiniy, mokymo plaukti pamokoms ir estafetéms vandenyje. Siekiant
stiprinti mikroklimata komandoje, skatinti komandinj darbg ir draugiSkg atmosfera
planuojamas apsilankymas ,,Galaxy Lasertag* lazeriy zaidimy erdvéje.

8.00 — 8.30 val. atvykimas } stovykla
8.30 — 9.00 val. rytiné manksta
9.00 —9.30 val. pusry¢iai




9.30 — 10.30 val. teorings ir praktines veiklos kaip saugiai elgtis vandenyje ir prie
vandens telkiniy

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 14.30 val. apsilankymas lazeriy zZaidimy erdv¢je ,,Galaxy Laser tag™
14.30 — 16.30 val. estafetés vandenyje

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas iS stovyklos

Ketvirta Plaukimo jgudziy tobulinimo diena.

diena Ketvirta stovyklos diena skirta tobulinti jau jgytus plaukimo jgtdzius ir stiprinti
stovyklautojy motyvacijg.

Stovyklautojai tobulins jgytus plaukimo jgiidzius, pramogaus baseine ir zais vandens
tinklinj bei krepSinj. Jonavos miesto centriniame stadione susipazins su futbolo sporto
Saka ir jos taisyklémis. Planuojamas apsilankymas Jonavos kultiiros centre, edukaciné
veikla ,,Kas vyksta uz dury?* ir pasirinkto filmo perzitra.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 — 9.00 val. rytiné manksta

9.00 - 9.30 val. pusryc¢iai

09.30-10.30 val. susipazinimas su futbolo sporto Saka, treniruoté Jonavos miesto
centriniame stadione

10.30 — 12.30 val. plaukimo treniruoté

12.30 — 13.00 val. pietiis

13.00 — 15.00 val. edukaciné veikla Jonavos kultiiros centre ir filmo perzitura
15.00 — 16.30 val. pramogos baseine, vandens tinklinis

16.30 — 17.00 val. pavakariai ir iSvykimas i§ stovyklos

Penkta diena | [giidziy jtvirtinimo ir turistiné diena.

Paskutinioji stovyklos diena skirta aptarti mokiniy jgytus plaukimo jguidzius, savaités
veiklas, bus vykdomas jsivertinimas.

Paskutiniosios plaukimo treniruotés metu vaikai jtvirtins jgytus plaukimo gebéjimus.
Stovyklos uzdarymo renginys ir pazintiné veikla vyks laisvalaikio ir jojimo paslaugy
centre ,,Viliumai“. ISvykos metu planuojamos edukacinés veiklos, jojimo pamokos,
fotosesija su Zirgais ir iSkyla. ISkylos metu vaikai patys gamins deSrainius, lauZavietéje
keps desreles ir zefyrus, pasigamins gérima.

Visiems stovykloje dalyvavusiems vaikams jteikiamos atminimo dovanelés.

8.00 — 8.30 val. atvykimas j stovykla

8.30 —9.00 val. rytiné manksta

9.00 - 9.30 val. pusryciai

09.30 — 12.00 val. plaukimo treniruote

12.00 — 16.30 val. iSvyka i zirgyng ,,Viliumai* (edukacing veikla, fotosesija su Zirgais
c¢empionais, jodingjimas ir i§kyla)

16.30 — 17.00 val. iSvykimas i§ stovyklos

Pastaba: Atsizvelgiant | ory salygas ar kitus nenumatytus veiksnius veiklos gali biiti
sukei¢iamos vietomis, perkeliamos i kita dieng arba pakei¢iamos kitomis.

Stovyklos metu biitina turéti:

e mergaitéms — vientisg maudymosi kostiumeélj, berniukams — plaukimo glaudes;
e Svarias, neslidzias baseino Slepetes;
e plaukimo kepuréle ir akinukus;




e rankSluostj;

e kosmetika bei higienos priemones;

e patogia, sporting aprangg ir avalyne,
e kepuraite nuo saulés;

e gertuve;

e Gerg nuotaika!

Kontaktinis asmuo:
Migle Jakstiené
Direktoriaus pavaduotoja sportui ir renginiams

Tel. +370 673 47348
El. paStas: migle.jakstiene(@jonavosbaseinas.lt
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